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Objectifs  

Actualiser ses connaissances en matière de secourisme et de prévention  

Public visé  

Toutes personnes ayant un certificat de sauveteur secouriste (valable 24 
mois et voulant le renouveler)  

Prérequis  

Etre titulaire du certificat sauveteur secouriste du travail en cours de 
validité en meme temps que la demande d’inscription.  

Durée  

7 heures / 1 jour  

Programme de formation  

Echange des pratiques 
Echanger sur ses pratiques en tant que SST 
S'approprier les nouveautés apportées dans le document de référence, 
et dans le guide des données techniques de l’INRS et du réseau 
prévention  

Prev́ention  

Identifier les risques de l'entreprise ou de l'établissement, et les risques 
spécifiques au secteur d'activité  



Secours  

- Réaliser une protection adaptée 
- Examiner la victime 
- Faire alerter ou alerter les secours 
- Secourir les victimes de manière appropriées  

Validité  

24 mois  

Formateur  

Nos formateurs sont qualifiés en tant que formateur sauveteur secouriste 
du travail validé par l’INRS.  

Certificat  

Un certificat SST sera délivré aux participants ayant participé à la totalité 
de la formation  

Lieux de la formation  

Sur le site du client ou en centre chez GLR formation  

Contact  

garderlerythme@outlook.fr  

0610910523  

Accessibilité aux personnes handicapées  

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont 
invités à nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités 
de suivre la formation  

 


