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Objectifs  

• Préparer un diplôme SST délivré par la Caisse Régionale d’Assurance 
Maladie conformément au programme par l’INRS 
• Participer à l’amélioration de la sécurité en entreprise grâce au 
développement de la prévention  

• Être capable d'intervenir efficacement face à une situation d'accident 
• Mettre en application dans le respect de l'organisation de l'entreprise et 
des procédures spécifiques, ses compétences en matière de prévention, 
au profit de la santé et de la sécurité du travail  

Public visé  

. Toutes personnes intéressées par la formation  

Prérequis  

Aucun prérequis  

Durée  

14 heures / 2 jours  

Programme de formation  

Prévention  

- Situer le cadre juridique de son intervention 
- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise 



- Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
- Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la 
prévention de l’entreprise de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)  

Secours  

- Réaliser une protection adaptée 
- Examiner la victime 
- Faire alerter ou alerter les secours 
- Secourir les victimes de manière appropriées  

Validité  

24 mois  

Formateur  

Nos formateurs sont qualifiés en tant que formateur sauveteur secouriste 
du travail validé par l’INRS.  

Certificat  

Un certificat SST sera délivré aux participants ayant participés à la 
totalité de la formation.  

Lieux de la formation  

Sur le site du client ou en centre chez GLR formation  

Contact  

garderlerythme@outlook.fr  

0610910523  

Accessibilité aux personnes handicapées  

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont 
invités à nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités 
de suivre la formation  

 


